N eue Wege in der Rehabilita-

tion von Unfallverletzten
gehtdie ASR - Arbeitsplatzspezi-
fische Rehabilitation, die ihren
Sitz im Rehabilitationszentrum
Jrehaktiv” in der Kalker Kapel-
lenstraBe hat. Das bundesweit
bislang einzigartige Therapie-
konzept ASR wurde von dem Re-
ha-Spezialisten Bernard Nguyén
entwickelt. Zuvor hatte er bereits
Uber viele Jahre Erfahrungen in
der individuellen Rehabilitation
verletzter Hochleistungssportler
gesammelt.

. Das Konzept der ASR uber-

. zeugte die Leistungstrager von
Berufsverunfallten wie Berufsge-
nossenschaften,  Unfallkassen
und mittlerweile auch die priva-
ten Ruckversicherer. Sie haben
erkannt, dass sich mit dem ASR-
Konzept enorme Dauerkosten
sparen lassen. So eng ist daher

Ganz nah an der Realitat; Ein verunfallter Dachde-
cker wird arbeitsplatzspezifisch rehabilitiert.
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unterdessen die Partnerschaft
zwischen ASR und den Leistungs-
tragern, dass diese verunfallte
Arbeitnehmer aus dem gesam-
ten Bundesgebiet zur medizini-
schen Nachversorgung nach
K&In-Kalk schicken.

Hier werden erstmalig Patien-
ten auch speziell auf ihre arbeits-
platzspezifischen Belastungen
hin rehabilitiert. Das bedeutet
z. B. fur den verletzten Dachde-
cker, dass er in seinem Reha-Plan
auch bei entsprechender Vorbe-
reitung Dachdeckertatigkeiten
trainieren kann. Dies gilt auch fir
alle anderen Berufsbilder. So
lernt der Patient selbst einzu-
schatzen, inwiefern die bisheri-
gen Reha-MaBnahmen bei ihm
greifen und ihm erméglichen,
seine vorherige berufliche Tatig-
keit leistungsstark wieder aufzu-
‘nehmen. Von

Vorteil ist die-
ses Konzept
auch fur den
jeweiligen
Arbeitgeber.
Er erhélt Ge-
wissheit dar-
Uber, dass er
.seinen  Mit-
arbeiter tat-
sachlich wie-
der voll ein-
setzen kann,
ohne die Be-
fUrchtung der
schnellen
Wiederer-
krankung ha-
ben zu mus-
sen. Die damit
verbundene

bessere Planungssicherheit spielt
bei der Ruckkehr des Verletzten
an seinen alten Arbeitsplatz eine
wesentliche Rolle. So kénnen im
ASR-Zentrum alle Patienten ganz
gezielt auf ihren jeweiligen Be-
ruf arbeitsplatzspezifisch rehabi-
litiert werden.

Jeder Patient durchlduft bei
Aufnahme im Rehabilitations-
zentrum rehaktiv in die Arbeits-
platzspezifische Rehabilitation
eine mehrstindige Eingangser-
hebung. Die Reha-MaBnahmen
selbst werden ambulant durch-
gefihrt, wobei auswartigen Pa-
tienten auch Ubernachtungs-
maoglichkeiten geboten werden.

Das Ergebnisist unter anderem
eine auffallend hohe Ruckfiih-
rungsquote in die vor dem Unfall
durchgefiihrten  Tatigkeiten.
Sollte eine Rickfuhrung unfall-
bedingt nicht mdoglich sein, kann
ein Fahigkeitsprofil des Patien-
ten erstelltwerden, dasihm, aber
auch dem Leistungstrager, dem
Arbeitgeber, dem Betriebsarzt,
dem behandelnden D-Arzt, dem
Sozialdienst bei der Findung zur
Teilnahme am Arbeitsleben hilft.

Erfolgreiche Riickfiihrung
auch neurologischer
Patienten

Erstmals wird die ASR, die
+Arbeitsplatzspezifische Rehabi-
litation”, auch in der Rehabilita-
tion von neurologischen Patien-
ten erfolgreich eingesetzt. Die
berufliche und soziale Integra-
tion der Patienten ist oberstes
Ziel der ASR-Neurologie.

Eine Besonderheit der neuro-
logischen Rehabilitation liegt
darin, dass haufig Funktionssts-
rungen in mehreren Bereichen

bestehen und behandelt werden
mussen, entsprechend der oft
umfangreichen neurologischen
Symptomatik z. B. nach Schadel-
Hirn-Trauma.

Durch das ASR-Konzept kén-
nen ebenso wie bei den unfall-
chirurgischen Patienten bessere
Ergebnisse erzielt werden. So ist
fastregelmaBignichtnur die Mo-
bilitdt betroffen. Vielmehr fin-
den sich haufig auch zusétzliche
Beeintrachtigungen im Bereich
der Koordination, der Sensibili-
tét und des vegetativen Nerven-
systems,  neuropsychologische
EinbuBen, Sprachstérungen usw.

Ziel der ,Arbeitsplatzspezifi-
schen Rehabilitation — Neurolo-
gie” ist es, die durch den Unfall
eingetretenen Funktionsstérun-
gen zu verringern oder gar zu be-
seitigen. Zumindestens aber sol-
len zusammen mit dem Patien-
ten . Kompensationsstrategien
entwickelt werden, die die Inte-
gration bzw. die Teilnahme am
Arbeitsleben ermaglichen.

Hier hilft auch der Einsatz neu-
ester Techniken, wie die soge-
nannte stochastische Resonanz-
therapie, kurz: SRT. Dadurch
werden bessere Ergebniss erzielt
z.B. nach einem Schlaganfall,
aber auch bei Gangunsicherheit,
Alzheimer, Schadel-Hirn-Trau-
ma, Morbus Parkinson oder
Schmerz. Nach t3glichem Trai-
ning und notwendiger Schulung
von Alltagsbelastungen kénnen
die ASR-Spezialisten gemeinsam
mit dem Patienten, seinem Leis-
tungstrager und seinem Arbeit-
geber Strategien fur ein Training
hinsichtlich der beruflichen
Ruckkehr oder einer Teilhabe am
Arbeitsleben entwickeln und
auch sicher umsetzen.
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Es ist bekannt, dass sich durch
intensives Training gerade bei
neurologischen Patienten von
Bewegungsabldufen noch Jahre
nach einem durchgemachten
Schlaganfall die typischen Folge-
schaden verbessern lassen. Ohne
ein gezieltes Traininsprogramm
und durch zu schnelle Resigna-
tion kommt es zum Stillstand
oder méglicherweise zu vélligem
Funktionsverlust.

So setzt sich das Reha-Team
aus vielen Spezialisten zusam-
men. Nach dem Abschluss der
Diagnosephase und der Bespre-
chungder individuellen Rehabili-
tationsinhalte ist das Team regel-
maBig an den
TherapiemaB-
nahmen, der
Verlaufsbeob-
achtung und
der Uberpri-
fung der Er-
gebnisse der
ASR beteiligt
und pflegt ei-
nen  engen
interdiszipli-
naren Aus-
tausch.

Neben der
Spezialisie-
rung kénnen
auch alle an-
deren Patien-
ten von der Er-
fahrung und
dem Know-
how der Reha-
bilitationsspe-
zialisten profi-
tieren. Und:

Das - rehaktiv unsicherheit,

Spezialmethoden bietet hier die Rehabilitatio
z. B. nach Schlaganfallen, Schadel-Hirn-Trau-
ma oder (auch sturzprophylaktisch) bei Gang

istzuallen Kassen furdie Heiln
telabgabe zugelassen.
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