
 

 

PRESSEMITTEILUNG 

 

rehaktiv selbst aktiv 

 

Köln, 29.05.2008. Das Kölner ASR Rehazentrum ist gestern beim 1. Kölner 

Firmenlauf um den Fühlinger See erfolgreich an den Start gegangen.  

Bei schwül-warmen Wetter absolvierte das 15-köpfige Team des „rehaktiv 

Rehazentrums“ für Unfallchirurgie und Neurologie, aufgeteilt in Jogger und Walker, 

die insgesamt 6 km lange Strecke um die Regattabahn zielstrebig. Den ersten Platz 

als „motiviertestes Unternehmen“, für das beste Verhältnis von Startern zur 

Gesamtmitarbeiteranzahl der Firma, sicherten sich die Rehabilitationsspezialisten 

dabei mit deutlichem Vorsprung.  

 

Schnellste Läuferin des Rehazentrums war die Diplom Sportwissenschaftlerin Kerstin 

Glomb. Ihre Zeit von 36 min 08 sec kommentierte Sie: „Keine Bestzeit, aber für das 

Wetter super“. Schnell vergessen waren die fehlenden sportlichen Höchstleistungen 

bei der abschließenden After-Run-Party. Und auch die bei Kilometer 3 zugezogene 

Verletzung hinderte Physiotherapeut Roland Kellerbach nicht daran den 

überraschenden Team-Erfolg zu feiern. Bei Currywurst und Kölsch tanzten alle zu 

den Tönen  des musikalischen Showstars der Veranstaltung „Bruce – der 

Trompeter“.  

  

Auch im nächsten Jahr will das Rehabilitationszentrum für Unfallchirurgie und 

Neurologie im Rahmen der eigenen betrieblichen Gesundheitsförderung wieder am 

Firmenlauf teilnehmen - insbesondere um den ersten Platz zu verteidigen.  
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