In der Reha aufs Dach steigen

Berufliche Wiedereingliederung nach Unfillen: ,,ASR“-Zentrum geht neue Wege

Von unserem Redaktionsmitglied
Waltraud Kirsch-Mayer

Beim Weg zur Arbeit verungliickte Detlev
Samland. Ein achtfacher Unterarmbruch
und eine Fullgelenksverletzung bedeuteten
fir den Dachdecker nicht nur die Kiindi-
gung, sondern das berufliche Aus. Der 40-
Jéhrige gab aber nicht auf. Neun Monate
absolvierte er bei ,,ASR” eine fiir ihn maf-
geschneiderte Rehabilitation. Inzwischen
steigt er wieder auf Décher, hat bei einem
anderen Betrieb ein feste Stelle bekommen.
Zur Einweihung des Rehabilitationszen-
trums fiir Unfallchirurgie und Neurologie
ist der ehemalige Patient aus Koéln ange-
reist, um in Mannheim zu demonstrieren:
Wiedereingliederung ist auch nach folgen-
schweren Unféllen méglich.

»ASR" — diese Abkiirzung steht fir ,Ar-
beitsspezifische Rehabilitation”. Das Kon-
zept hat Bernhard Nguyen, gebiirtiger Bay-
er vietnamesischer Herkunft, entwickelt.
Der Sportphysiotherapeut spezialisierte
sich zunidchst auf Hochleistungssportler —
er betreute beispielsweise die deutsche
Leichtathletik-Nationalmannschaft. Bald
erkannte Nguyen: Ein verletzer Basketbal-
ler braucht ein anderes Wiederaufbautrai-
ning als ein Kicker mit Gesundheitsproble-
men. Nach einem Lehrauftrag an der

Sporthochschule Israel-Netanja baute der
Physiotherapeut an einem Kolner Kran-
kenhaus ein Reha-Zentrum auf. Daraus
entwickelte sich das Konzept, medizini-
sche Strategien zur Wiedereingliederung
an den jeweiligen Tétigkeiten vor dem Un-
fall auszurichten. Will heiflen: Ein Schlos-
ser oder eine Kellnerin soll genau das iiben,
iiben und nochmals liben, was den jeweili-
gen Job ausmacht. Die Berufsgenossen-
schaften fiir Holz sowie Bau nutzten in
Koln als erste das ,ASR“-Zentrum, das
neue Weg beschreitet. Inzwischen sind es
23 Berufsgenossenschaften, Unfalkassen
und andere Leistungstriger. Seit 2006 wird
das etwas andere Reha-Konzept auch bei
neurologischen Patienten praktiziert.

Jetzt weihte das Kolner Zentrum seine
erste Dependance ein — in Kéfertal (Trierer
Strafie 12). Die Mannheimer Einrichtung
kooperiert mit Professor Dr. Andreas
Wentzensen, Arztlicher Direktor der Kli-
nik fiir Unfall- und Wiederherstellungschi-
rurgie an der Berufsgenossenschaftlichen
Unfallklinik in Ludwigshafen, auBerdem
mit einem niedergelassenen Neurologen
sowie Schmerztherapeuten. Zum Reha-
Team gehoren vorerst fiinf Mitarbeiter.

Fachpublikum hat dieser Tage die Be-
handlungspldtze samt Werkshallen inspi-
ziert: Dort gibt es Leitern, Geriiste, unweg-

same Bodenfldchen, Schraub- und Dreh-
elemente und mehrere nachgebaute Ar-
beitssituationen, damit Unfallopfer ihre so
genannten Belastungserprobungen unter
realistischen Bedingungen absolvieren
kénnen. Fiir die Reha eines verungliickten
Waldarbeiters hat das Zentrum beispiels-
weise Baumstimme rankarren lassen und
einschligige Werkzeuge besorgt.

Der Kélner Dachdecker Detlev Samland
hat nach seinem Unfall nicht nur Muskula-
tur und Beweglichkeit aufgebaut. Er trai-
nierte auf einem Ubungsdach - natiirlich
mit einem Seil gesichert — , Latten anzuna-
geln und hochgeworfene Ziegel aufzufan-
gen, um diese in Reih’ und Glied zu setzen.
»Ohne das ASR-Team hatte ich das nicht
geschafft”, ist sich der Handwerker sicher.
Das gilt auch fiir Eduard Frings, der bei ei-
nem Sturz von der Leiter einen Triimmer-
bruch erlitten hatte. ,Die Arzte wollten so-
gar meinen Full amputieren, aber das habe
ich nicht zugelassen®, erzidhlt der Kélner.
Eineinhalb Jahre hat er eine arbeitsplatz-
spezifische Reha durchgezogen. Mit Erfolg.
Der Mittfiinfziger arbeitet wieder in sei-
nem alten Beruf als Gas- und Wasserinstal-
lateur. Wie schnell er bei einem eventuellen
Wassereinbruch die Flucht auch iiber
Treppen ergreifen konnte, das demons-
trierte er bei der Einweihungsfeier.

Auf dem Trainingsdach des Reha-Zentrums ,ASR" demonstriert der ehemalige Patient Detlev
Samland, dass er fiir seinen alten Beruf wieder voll fit ist.



