,innovatives Rehabilitationskonzept zum
beruflichen Wiedereinstieg spart Millionenbetrage”

Kalk - Die kostenintensive Re-
habilitation von Berufsverun-
fallten kénnte bald der Vergan-
genheit angehoren, sollte sich
das neue Therapiekonzept der
Arbeitsplatzspezifischen Reha-
bilitation bundesweit durchset-
Zen.

Der Kbélner Reha-Spezialist
und Inhaber des Kalker Rehabi-
litationszentrums  "rehaktiv",

Bernard Nguyen, entwickelte
diese bisher einzigartige Reha-

aus grofere Vorteil liegt in der
eigentlichen Behandlungsme-
thode: Wurden die Unfallver-
letzten bis jetzt einer krank-
heitsspezifischen aber beruf-
sunspezifischen  Behandlung
zur beruflichen Wiedereinglie-
derung unterzogen, werden sie
im Rahmen der Arbeitsplatz-
spezifischen Rehabilitation be-
rufsabhéngig rehabilitiert.

Der Verunfallte arbeitet, so
weit es seine Verletzung erlaubt,

und Dachpfannen zu werfen, zu
fangen und zu legen.

Die Berufsgenossenschaften
aus dem gesamten Bundesge-
biet schicken ihre Mitglieder ins
"rehaktiv’, denn die Arbeits-
platzspezifische Rehabilitation
ermoglicht eine schnelle Ein-
gliederung des Patienten in sei-
nen alten Beruf. Die ziigige
Riickfiihrung in den Arbeitsall-
tag erspart den Berufsgenos-
senschaften und der Wirtschaft
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bilitationsmethode, die kosten-
senkende und hocheffiziente
Therapieansitze verbindet.
Durch die ambulante Versor-
gung der Patienten fallen die
hohen Beitrdge zur stationédren
Unterbringung weg. Der weit

an seinem nachgestellten Ar-
beitsplatz und wird unter thera-
peutischer Anleitung dosiert
belastet. Ein verletzter Dach-
decker muss zum Beispiel ler-
nen, auf einem nachgebauten
Dachgiebel sicher zu stehen

Betrdge in Millionenhdhe.
Zurzeit ist das Kéln-Kalker Re-
habilitationszentrum  "rehak-
tiv" die einzige Einrichtung in
Deutschland, in der die ASR an-
geboten wird. "Um eine noch
héhere Entlastung der berufs-

genossenschafilichen Versiche-
rungen zu erzielen, sollte die
ASR in einem bundesweiten
Netzwerk aufgebaut werden"
formuliert Bernard Nguyen sein
Ziel. Von den Erfahrungen des
Sportphysiotherapeuten  mit
DSB-Lizens, der lange Jahre
zahlreiche Bundesliga- und Na-
tionalmannschaften betreute,
profitieren nicht nur die Patien-
ten der Berufsgenossenschaf-
ten und der Krankenkassen.
Amateur- und Profisportler ge-
nieBen Nguyens Expertenwis-
sen und die qualitativ hochwer-
tigen Ausstattung seines medi-
zinischen Rehazentrums. So
werden Ober- bis Bundesliga-
fullballer, die aus allen regiona-
len Vereinen im "rehaktiv" be-
handelt werden, in einem Dia-
gnosezentrum muskuldr, car-
dio-vaskuldir und koordinativ
getestet, bevor sie neben einem
Muskelaufbauprogramm  ein
sportspezifisches Training lei-
sten miissen. Dazu stehen ih-
nen sogar Aulenplitze zur Ver-
fligung.

Aufgrund der hohen Nachfra-
ge vergrolert sich das "rehak-
tiv" in ndchster Zeit um weitere

400 m=. Die mit einem gelenk-
schonenden  Schwingboden
ausgebaute Fliche erlaubt den
verletzten Sportlern ein noch
intensiveres sportspezifisches
Training.

Einen umfassenden Einblick
kann der Interessierte am
1000jdhrigen Jubildum Kalks er-
halten. Das interdisziplindre
Team von "rehaktiv" veranstal-
tetam 15. November 2003 einen
Informationstag mit dem The-
menschwerpunkt "Die Wirbel-
sdule: Beschwerden und Be-
handlung". Neben Vortrage von
Medizinern und Diplom-Sport-

wissen-
schaftlern
werden den
Besuchern
kostenlose
Wirbelsdu-
lenanalysen
angeboten.
Durch  die &
Bestim-
mung von
muskuldren
Schwichen und Diisbalancen
kénnen den Testpersonen hilf-
reiche Tipps zur Vorbeugung
und Training gegen Wirbelsédu-
lenschidden gegeben
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ein breites Angebotsspektrum
ab. ,rehaktiv* ist montags bis
freitags von 7.30 bis 20 Uhr
gedffnet sowie nach Vereinba-
rung. Telefon:0221/460230-0/1.

W Verletzte Dachdecker bei ihrer Arbeitsplatz spezifischen Reha-

bilitation.




